PROSPEGT—VERTA_ISRYHMKMALLIN
KEHITTAMINEN

Prospect-vertaisryhmamallit tehtiin vuosina
2001-2004 Eurooppalaisten omaisjarjestojen
liiton EUFAMIN hallinnoimassa projektissa.
Hanketta rahoitti Euroopan komission Leonardo
da Vinci-ohjelma ja Eli Lilly.

Kehittamishankkeeseen osallistui 16 organisaa-
tiota ja niiden omaisjasenia 12 Euroopan maasta.
Jarjestojen “parhaista kaytannoista” omaisten
tukemiseksi kehitettiin vertaisryhmamalli, jota
testattiin eurooppalaisissa omaisjarjestoissa.

Niiden kokemusten tuloksena syntyi ryhma-
malli, jossa tunnistetaan omaisten kipupisteet ja
jonka avulla omaiset saavat itselleen selviytymis-
keinoja.

PROSPECT

Prospect on omaistyon helmi.
Se on koulutuksellinen vertais-
ryhmdmalli, joka voimaan-
nuttaa  mielenterveysomai-
sia. Prospectissa keskitytdadn
omaisten omiin tarpeisiin,
Jjaksamisen tukemiseen ja eld-
mdnlaadun parantamiseen.

TULE MUKAAN!

Prospect-toimintaa toteutetaan FinFami-yhdis-
tyksissa kautta maan. Mielenterveysomaisten
keskusliitto — FinFami koordinoi toimintaa ja
tekee kansainvalista yhteistyota EUFAMIn kans-
sa. Kunnilla ja muilla yhteistyokumppaneilla on
mahdollisuus ottaa sairastuneen laheisille suun-
nattu Prospect-vertaisryhmamalli kdyttoon.

Ota yhteytta ja kysy lisaa:

Mielenterveysomaisten keskusliitto -
FinFami ry

www.finfami.fi
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Et jaa yksin.

© prospect

VERTAISRYHMA

mielenterveyskuntoutujien
omaisille ja laheisille

Prospect on eurooppalaisen yhteistyon
tuloksena syntynyt innovatiivinen koulu-
tusohjelma ja vertaisryhméamalli.

FinFamin Prospect-vertaisryhmétoiminta avaa
uusia nakoaloja henkiléille, joilla on omakohtai-
sia kokemuksia mielenterveyskuntoutujan omai-
sena tai laheisena.

Tule mukaan voimaannuttavaan
vertaisryhmaan!



PROSPECT-VERTAISRYHMA

mielenterveyskuntoutujien
omaisille ja laheisille

Prospect-vertaisryhma vastaa omaisten omiin
tarpeisiin. Se auttaa omaisia lisdidamaén itseluot-
tamustaan sekd antaa selviytymisvalmiuksia.
Ryhmén my6ta omaisten jaksaminen ja elamén-
hallinnan tunne lisaantyy. Samalla omaisten ela-
manlaatu paranee

PROSPECT-RYHMAMALLIN SISALTO:

1. Toisiin tutustuminen

2, (Mitd) Olemme oppineet psyykkisistda
sairauksista!?

3. Paineiden tunnistaminen

4. Stressin tunnistaminen ja sen olemassa
olon myontdminen

5. Menetyksen kokeminen ja suruty6

6. Aktiiviset selviytymistaidot

7. Kypsidit selviytymistaidot
Tukiverkoston kartoitus

9. Muutos ja tavoitteiden asettelu

10. Yhteenveto, katse tulevaisuuteen

PROSPECT-VERTAISRYHMA

» Ryhmdssd tehtdvdt virittavdt
vertaiskeskustelua

« Kymmenen tapaamiskertaa
(1,5 tuntia/tapaaminen) tai joustavasti
ryhman mukaisesti kaikki moduulit
lapikdyden

» Keskeistd on omien kokemusten jakaminen

« Ryhmdn ohjaajat ovat myos omaisia,
vertaisia, jotka ovat saaneet tehtdavddn
koulutuksen

OMAISTEN KOKEMUKSIA RYHMASTA

”Olen ollut monenlaisissa koulutuksissa, mutta
mikddn et ole ollut ndin hyva ja tehokas.”

"Ryhmd auttoi loytdmddn omaisena omat ra-
Jjanti, jolloin en endd mene sairauteen mukaan.
Opin myos sen, ettd oma aika on tdrkedd, aina
el tarvitse olla sairastuneen tavoitettavissa.”

“Eldmdissd on ollut paljon rankkaa ryhmdan jdl-
keenkin, mutta ryhmdstd sain opit, mitkd sdily-
vdt mielessd. Pienistdkin jutuista, hetkistd osaa
ottaa eri tavalla kiinni ja pyhittdd ne itselleen.”

PROSPECT-PLUS OMAISILLE
JA LAHEISILLE

Kymmenen tapaamisen jilkeen voi osallistua
Prospect-Plus osioon, joka tukee ja yllapitaa la-
heisten hyvinvoinnin jatkuvuutta. Plustapaa-
misiin osallistumista suositellaan noin vuoden
paastd Prospect-vertaisryhmaan osallistumisen
jalkeen.

Jatkotapaamiset syventavat keskustelua ja ylla-
pitdviat omaisen psyykkisen vahvistumisen pro-
sessia.

1.  Prospect-matka jatkuu

2. Omaisen kokema syyllisyys

3. Omaisen hdpedn tunne

4.  Omaisen eldmdnhallinta, mitd se on?

Miten otan vastaan elamdanmuutoksia?

5.  Mind nyt?




